
OOccccuuppaattiioonnaall  FFiirrsstt  AAiidd  RReeffrreesshheerr    

CCoouurrssee  OOvveerrvviieeww  
  
TThhiiss  ccoouurrssee  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  ggiivvee  ppeerrssoonnss  wwhhoo  hhoolldd  aann  OOccccuuppaattiioonnaall  FFiirrsstt  AAiidd  FFEETTAACC  LLeevveell  55  

CCeerrttiiffiiccaattee  rreeffrreesshheerr  ttrraaiinniinngg..    TThhee  ccoouurrssee  ccoovveerrss  uupp  ttoo  ddaattee  pprraaccttiiccaall  sskkiillllss  aanndd  aannyy  nneeww  

ddeevveellooppmmeennttss  iinn  FFiirrsstt  AAiidd  ssiinnccee  tthhee  pprreevviioouuss  cceerrttiiffiiccaattiioonn..      

  

PPaarrttiicciippaannttss  ccoommpplleettee  aa  pprraaccttiiccaall  aanndd  wwrriitttteenn  ((sshhoorrtt  aannsswweerr))  aasssseessssmmeenntt..  

SSuucccceessssffuull  ppaarrttiicciippaannttss  wwiillll  rreecceeiivvee  aann  OOccccuuppaattiioonnaall  FFiirrsstt  AAiidd  RReeffrreesshheerr  CCeerrttiiffiiccaattee  wwhhiicchh  iiss  

vvaalliidd  ffoorr  ttwwoo  yyeeaarrss..  

  

DDuurraattiioonn::    11  DDaayy    

  

CCoouurrssee  CCoovveerrss::  

  

  AApppprrooaacchh  ttoo  aann  AAcccciiddeenntt  

  SScceennee  SSaaffeettyy  

  CCPPRR  &&  DDeeffiibbrriillllaattiioonn  

  RReessppiirraattoorryy  EEmmeerrggeenncciieess  

  WWoouunnddss,,  BBlleeeeddiinngg  &&  TTrraauummaa  

  FFrraaccttuurreess,,  SSpprraaiinnss  &&  SSttrraaiinnss  

  SSppiinnaall  IInnjjuurriieess  

  BBuurrnnss  &&  SSccaallddss  

  MMeeddiiccaall  EEmmeerrggeenncciieess  iinncclluuddiinngg::  CCaarrddiiaacc  AArrrreesstt,,  HHeeaarrtt  AAttttaacckk,,  SSttrrookkee,,  EEppiilleeppssyy  

DDiiaabbeetteess  &&  PPooiissoonniinngg..    

  CCoouurrssee  AAsssseessssmmeenntt  

  

For further details or to book a place contact 0011  88443399990000 or email us at  
 

aaddvvaannttaa..ssaaffeettyy@@ggmmaaiill..ccoomm or visit our website at wwwwww..aaddvvaannttaattrraaiinniinngg..iiee  
  

  

Other courses available include: Occupational First Aid Fetac Level 5, 

Cardiac First Response (PHECC), Basic First Aid, Sports First Aid, Manual Handling,  

Health & Safety in the Workplace, Food Hygiene, Equality & Diversity in the Workplace. 

 

 

All our training courses are carried out by OFAAA (Occupational First Aid 

Assessment Agency) certified Instructors and PHECC (Pre-Hospital Emergency 

Care Council) Registered Cardiac First Response Instructors.  


