
SSppoorrttss  FFiirrsstt  AAiidd  &&  IInnjjuurryy  PPrreevveennttiioonn  

CCoouurrssee  OOvveerrvviieeww  
  

TThhiiss  ccoouurrssee  wwiillll  pprroovviiddee  ppaarrttiicciippaannttss  wwiitthh  tthhee  ggeenneerraall  sskkiillllss  rreeqquuiirreedd  ttoo  ttrreeaatt  aa  ppeerrssoonn  iinn  tthhee  

eevveenntt  ooff  aann  eemmeerrggeennccyy  iinn  tthhee  ssppoorrttss  aarreennaa..    IItt  ccoovveerrss  aallll  tthhee  ccoommmmoonn  mmeeddiiccaall  

eemmeerrggeenncciieess  aanndd  wwiillll  ggiivvee  ppaarrttiicciippaannttss  tthhee  sskkiillllss,,  kknnoowwlleeddggee  aanndd  ccoonnffiiddeennccee  ttoo  ttrreeaatt  aa  

ppaattiieenntt..  
PPaarrttiicciippaannttss  wwiillll  ccoommpplleettee  aa  sshhoorrtt  pprraaccttiiccaall  aasssseessssmmeenntt  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ccoouurrssee..  

SSuucccceessssffuull  ppaarrttiicciippaannttss  wwiillll  rreecceeiivvee  aann  AAddvvaannttaa  SSaaffeettyy  SSppoorrttss  FFiirrsstt  AAiidd  CCeerrttiiffiiccaattee..    TThhee  

CCPPRR//AAEEDD  eelleemmeenntt  ooff  tthhee  ccoouurrssee  iiss  cceerrttiiffiieedd  bbyy  tthhee  IIrriisshh  HHeeaarrtt  FFoouunnddaattiioonn..    

DDuurraattiioonn::    11  DDaayy    

 

 Each course covers:  

 Approach to an accident 

 Scene Safety 

 CPR & Defibrillation 

 Wounds, Bleeding & Trauma 

 Overview of common Sports Injuries  

including Fractures, Sprains & Strains 

 Spinal Injury 

 Common Medical Emergencies:  

Asthma, Diabetes, Epilepsy, Heart Attack, Choking 

 Sports Injury Prevention 

 Course Assessment 

For further details or to book a place contact 0011  88443399990000 or email us at  
 

aaddvvaannttaa..ssaaffeettyy@@ggmmaaiill..ccoomm or visit our website at wwwwww..aaddvvaannttaattrraaiinniinngg..iiee  
  
  

Other courses available include: Occupational First Aid Course (FETAC Level 5),  

Occupational First Aid Refresher Course, Manual Handling, Cardiac First Responder, Paediatric 

First Aid, Health & Safety in the Workplace, Food Hygiene,  

Equality & Diversity in the Workplace. 

 

 
All our training courses are carried out by OFAAA (Occupational First Aid 

Assessment Agency) certified Instructors and PHECC (Pre-Hospital Emergency 

Care Council) Registered Cardiac First Response Instructors.  


